
Comisión directiva actual, fotografía especial para "Caijys y Caretas". 

Los " M e n s s a n a " l l a m a n 
•• del Club de Gimnasia 
Cinco años después de fundarse La Plata se funda este club. — Nadie 
— Sus fundadores lo crearon en 1887 para hacer gimnasia y hacer 

y Esgrima. — La vuelta al mundo de los 

"Mens sana in corpore sano" 

M ENS sana in corpore sano", sonora 
cláusula latina, de rancia prosapia 
histórica, habla al espíritu con el di­

namismo promisor de las ideas fuertes; tie­
ne toda la robusta virilidad de la raza que le 
diera vida, y en el Panteón soberbio de la 
antigua Roma, reemplaza sin menoscabo al 
lema orgulloso de "urbi et orbe". 

"Mens sana in corpore sano"; tiene la 
fuerza evocativa de la falange de César, y 
en la ampulosa sonoridad de la frase, pa­
recería hablar de la pompa de los doce Cé­
sares, de Scevola y de Lucrecia. 

Fué la concreción granítica de la ideolo­
gía de toda una época; fué la expresión es­
tilizada, valga la frase, de toda una robusta 
civilización; fórmula sintética de la reca­
pitulación; frase eterna, que encerró, para 
siempre, la visión auspiciosa de una huma­
nidad futura; fuerte de cuerpo, sana de es­
píritu. 

"Mens sana in corpore sano", latina en su 

T T P o r E M I L I O 

forma, aunque de estirpe Griega; miradlo 
si no: Prometeo encadenado, encarnación su­
blime de vago ideal de perfección humana; 
y, más allá, miradla tocada su cabeza de 
áureo yelmo empuñando su égida bienhe­
chora: es Minerva que preside la grandeza 
insuperable de la divina Atenas, hierática 
expresión del "mens sana" que propondría 
la posteridad romana. 

"Mens sana in corpore sano" es y será 
siempre la frase que agitan las avanzadas 
del progreso; la vocean las viriles juventu­
des de todos los pueblos que culminan en 
elíptica airosa su destino, y en la inmensi­
dad de este grito auspicioso, se distingue el 
índice seguro de la vitalidad de los pueblos. 

Arriba, falanges "mens sana"; que el so­
plo divino de los grandes ideales presidan 
vuestra marcha victoriosa. 

A trabajar sin desfallecimientos y sin tre­
gua; a trabajar, que el porvenir de la patria 
descansa en vuestra acción pujante. 



Vista panorámica de la gran piletB de natación del club Gimnasia y Esgrima. 

los "hinchas'^ a los jugadores 
y Esg r ima de La Pla ta • T 

'iberia fútbol en la institución, que debe su grandeza al popular deporte, 
esgrima. — Nacimiento, muerte y resurrección del fútbol en Gimnasia 
"Mens sana". Un club de grandes jugadores. 

D U D E L o • T 

Cinco años después de la fundación 
de La Plata 

Y con esas o parecidas palabras, pues el 
texto auténtico del ardoroso discurso, 
se ha traspapelado y su recuerdo se 

ha perdido en la noche de los tiempos, Gui­
llermo Pinto levantó el espíritu juvenil del 
grupo de ínozos que la noche del 3 de junio 
de 18S7 se reunieron en el célebre local de 
la vieja Sala Comercial de La Plata, y a 
los cinco años de haberse puesto la piedra 
fundamental de la ciudad, pusieron ellos, 
también la piedra fundamental del club que 
lleva el nombre que sirviera de origen a la 
institución: Club de Gimnasia y Esgrima. 
Tal fué la finalidad de aquel club. Hacer 
gimnasia y cultivar la esgrima. 

Tiempos eran aquellos en que la juven­
tud porteña daba muestras de gran entusias­
mo por la esgrima y se cultivaba con ardo­
roso frenesí la gimnasia en sus primitivos 

aspectos y no era extraño que aquella afi­
ción llegara a la capital de la Provincia 
donde un selecto grupo de hombres jóve­
nes se propuso implantar el culto a la gim­
nasia y a la esgrima, fundando al efecto un 
club con esos fines. 

En estas páginas se publica el acta, fac­
símil de la primera página del viejo libro de 
actas de la institución, que lleva como ya 
hemos dicho, la fecha del 3 de junio de 
1887. La Plata se había fundado en el año 
1882. Era pues, a los cinco años de aquella 
fecha histórica que, reunidos en la "Sala 
Comercial" lo más granado de la sociedad 
platense, daba el primer soplo de vida a una 
institución, tal vez la única, melliza, casi, de 
la hermosa ciudad y que ha crecido y pro­
gresado a la par de su hermana, la bella ca­
pital de la provincia, que fundara Dardo 
Rocha. 

¿Quiénes se reunieron en aquella hora 
histórica para el deporte platense? Los jó­
venes siguientes, cuyo nombre, salvo raras 
excepciones, se han destacado en nuestras 
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Facsímil del acta de fundación del club en el año 1SS7, 

letras, en nuestras artes, en la política, y está 
unido a importantes instituciones, a grandes 
hechos a sucesos trascendentales para el país. 
Eran ellos: 

Los f u n d a d o r e s del C l u b 
de Gimnasia y Esgrima 

I IGNACIO D. Irigoyen, Julio Llanos, Juan M. 
Martínez, Santiago J. Mena, Alejandro 
Dillon, Manuel Piñeyro, F. V. Granel, 

Eugenio Siccardi, Adrían Díaz Olazábal, Ar­
turo Silveyra, Benigno Canco, Pedro Olazá­
bal, PedroBernatel, A. Ahumada, José María 
Minño, S. Perdriel, E. Landois, E. Ramírez, 
Faustino Alsina, Carlos M. Marenco, Gui­
llermo Pintos, Martín Barcena, Enrique M. 
Curto, Francisco Alcobendas, Florencio Ma­
dero, M. Arauz, Alberto Alvarellos, Martín 
Bermejo, Marcos Brughuera, P. G. Gonzá-
les, Pedro C. Falcón, Estanislao López, M. 
Calandren, Juan B. Ferreyra, S. F. de Ba-
saldua, Domingo Etcheverry, Alfonso Made­
ro, José María Pene, Domingo Del Carril, 
José M. Ahumada, Sergio García Uriburo, 
V. E. Videla Dorna, Luis Monteverde, S. Mo-
nina, Diego J. Villafañe, Diego J. Arana, Jo­
sé de la Cuesta y algunos más, cuya firma 
se hace absolutamente ininteligible al pie 
del acta. 

En la esquina de las calles 5 y 54 se le­
vantaba el local de la popular Sala del Co­
mercio en la que tuvieron lugar, por aquel 
entonces, reuniones de toda índole, política, 
financiera, social y deportiva, como la que 
se realizó convocada por el entusiasta Gui­
llermo Pinto, que, después de un "espiche" 

lleno de colorido y entusiasmo, convenció a 
los allí presentes de que era necesario fun­
dar una institución en La Plata, que sirvie­
ra de punto de reunión a las familias de los 
asociados, pues su finalidad fué también de 
carácter social, y fuera el punto de cita de 
los hombres que quisieran vivir bajo el le­
ma del club, que fué, desde esa noche, 
"Mens sana in corpore sano". 

Se discutió la idea y se aprobó casi por 
unanimidad la finalidad, que fué puramen­
te la de hacer gimnasia y esgrima, quedan­
do en consecuencia bautizado con ese nom­
bre Club de Gimnasia y Esgrima, sin que 
ni por asomo la idea del fútbol pasara -por 
la mente de los fundadores. 

De aquella asamblea salieron Ramón L. 
Falcón, Guillermo Pintos, Domingo Etche­
verry y Julio Llanos, comisionados por los 
socios fundadores, que lo fueron todos los 
presentes, para confeccionar el proyecto de 
estatutos que debía aprobar la asamblea a 
realizarse siete días después. 

Epítome del "Mens sana" 

E L lema del flamante club, sirvió de mo­
fa y dio motivo a las "chacotas" y bro­
mas de todo el mundo, pues tanto se 

insistió entre los fundadores de la institución 
en que "Mens sana in corpore sano" debía 
ser el lema de todo buen ciudadano, que con­
cluyeron por servir de risueño comentario 
en los diarios de la época, todos los actos de 
los "Mens sana", como se dio en llamar a los 
primeros socios del club. 

Es curioso que ese nombre que sirviera 
como de burla en la primera época de su 
fundación, sea el que hoy da la "hinchada" 
de los cuadros futbolísticos del Club de Gim­
nasia y Esgrima, a sus jugadores. 

Los "Mens sana" se reían a su vez de la 
gente, y perseveraban en su propaganda, 
llenando la ciudad de unos carteles que ser­
vían además para atraer adherentes a la fla­
mante institución y en los que se reasumían 
los deberes del "Mens sana" dándole el ca­
rácter a los socios de verdaderos seres su­
periores, social, mental, física y patriótica­
mente. 

Más tarde ese verdadero epí tome del 
"Mens sana" se amplió y hoy reza así: 

1" Mantener y demostrar siempre un ni­
vel de cultura superior. 

2 ' Vigorizar sus músculos con el ejercicio 
metódico. 

3 ' Fomentar noble emulación atlética y 
deportiva entre los asociados. 

4 ' Estrechar vínculos de amistad y soli­
daridad social. 
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5 ' Difundir el prestigio de la institución. 
6' Alentar a sus atletas. 
7' Contribuir a la conservación y aumen­

to de las comodidades sociales. 
8' Colaborar en la formación de una ju­

ventud fuerte de cuerpo y sana y alegre de 
espíritu. 

9' Demostrar que un "Mens sana", es 
cumplido caballero y correcto deportista. 

10 Demostrar que practica la gran virtud 
de la "tolerancia". 

11 Y demostrar que es siempre digno ex-
ponente de la honrosa tradición del Club de 
Gimnasia y Esgrima. 

Esta institución, que como ya hemos dicho 
tuvo por única finalidad cultivar la gimna­
sia, para hacer hombres fuertes, sanos de 
cuerpo y alma, tuvo su segunda reunión en 
el mismo local el 22 de junio de 1887, es 
decir, a los 19 días de su fundación y en 
esa gran asamblea, en la que se había ya 
casi triplicado el número de socios, se eligió 
la primer comisión directiva que quedó así 
constituida: 

Presidente, Saturnino Perdriel, integran­
do la comisión Nicolás E. Videla, Ramón L. 
Falcón, Florencio Madero, Dante Palanda, 
Domingo Etcheverry, Guillermo Pintos, Teo­
doro V. Granel, Francisco Uzal, José María 
Niño, Luis Monteverde, Sergio García Uri-
buro, José María Pene, Antonio A. Delfino 
y Diego J. Arana. 

Nadie pensó en el fútbol en la 
primera época 

A LGUNOS años después de la fundación 
del Club de Gimnasia y Esgrima, que 
se había convertido en el centro social 

más importante de La Plata, pues el solo 
nombre de sus fundadores y de sus dirigen­
tes atraía a toda la sociedad platense a sus 
fiestas y reuniones gimnásticas y asaltos de 
esgrima, surgió entre algunos socios la idea 
de dar un nuevo rumbo a la institución. 

Estaba en esa época en la presidencia el 
doctor Ricardo Guido Lavalle y a él se ele­
vó el petitorio firmado por un grupo nume­
roso de socios jóvenes, pidiendo que se crea­
ra la sección fútbol. 

El deporte del fútbol era considerado en­
tonces como un juego "de la calle". No se 
le daba categoría a un futbolista y salvo 
cultivarlo en los terrenos baldíos, ningún 
"niño bien" se dedicaba a jugar al fútbol. 
La proposición o solicitud, no encontró muy 
buena acogida en la comisión directiva, pero 
Guido Lavalle, que era hombre progresista y 
que tenía una gran visión del porvenir de-

" - ' ' " ] 

Entrada al club y a las grandes tr ibunas del estadio. 

portivo del país, no admitió la rotunda nega­
tiva y se dio a la tarea de convencer a los 
miembros de la comisión directiva, de que 
la iniciativa era simpática y de que los que 
la solicitaban, encaraban el asunto bajo un 
aspecto interesante en toda su faz depor­
tiva. 

Debió ser un buen abogado de la causa, 
porque el fútbol hizo su entrada triunfal más 
o menos en 1895, creándose algunos cuadros 
de "amateurs" que jugaban en un terreno 
baldío que había entre las calles 48 y 49 y 
115 y 116 o sea donde hoy se levanta el her­
moso edificio del Colegio Nacional. Esa fué 
la primera cancha del Club de Gimnasia y 
Esgrima. 

Pero dentro de la institución no fué nun­
ca simpática esta "rama nueva" injertada en 
el club y los muchachos que se iniciaron 
encontraron una resistencia pasiva en casi 
todos los dirigentes, que no bastó a quebrar 
la buena voluntad de Guido Lavalle y algu­
nos dirigentes que simpatizaban con ci po­
pular deporte. Lo cierto es que en 1904 fué 
disuelta la sección fútbol a raíz de que los 
mejores jugadores del club se apartaron de 
la institución, quejosos de no encontrar apo­
yo y separándose del Club de Gimnasia y 
Esgrima, donde había hecho sus primeras 
armas, fundaron una nueva institución de­
portiva llamada Club de Estudiantes de La 
Plata, de cuya interesante historia nos he­
mos ocupado en el número anterior de CA­
RAS Y CARETAS, haciendo resaltar que su ori­
gen se debió a que los futbolistas del Club 
de Gimnasia y Esgrima se separaron de aquel 
club dando vida en 1905 al de EstudianíRS. 
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Las canchas de basquetbol del club. 

Pero el hombre propone y. 
dispone 

Dios 

S I bien nada se había hablado en la 
primera época del fútbol al crearse el 
club, y en su carta orgánica nada decía 

de este deporte, un párrafo hay, sin embar­
go, que escribieron los fundadores y que dice 
así, al reseñar los propósitos que guiaban a 
los hombres que le dieron vida: "propender 
al espíritu de la nacionalidad, a la generali­
zación de la práctica de los ejercicios físicos 
con la aplicación de los deportes conocidos; 
a formar del mismo un centro social de cul­
tura intelectual, a la creación de una biblio­
teca, y a premiar todos aquellos actos de 
abnegación en defensa de nuestros seme­
jantes. 

Aquellas dos palabras "deportes conoci­
dos" era, el salvavidas al que se agarraban 
los náufragos del fútbol, para mantenerse 
a flote después de la supresión del popular 
juego y la renuncia de sus más entusiastas 
cultores. 

Aquellos hombres que fundaron esta glo­
riosa institución, tenían sin duda una clara 
comprensión del momento y una gran in­
tuición del futuro. Si bien es cierto que en 
el año 1887, el fútbol no era "deporte co­
nocido", no era posible aferrarse a esa teoría 
para eliminarlo, cuando más tarde se con­
vertía en el deporte "más conocido", y así 
fué que el Club Gimnasia y Esgrima, funda­
do sin que nadie pensara para nada en el fút­
bol, y más bien tuviera este deporte en la 
institución su mal "cuarto de hora" de algu­
nos años, ha tenido en el fútbol la base so­
bre la que ha determinado su extraordinario 
desarrollo, y a él debe su florecimiento, su 
riqueza, su engrandecimiento y sus actuales 
comodidades y nombradla. Los hombres de 
la primera hora no tendrían para nada que 

corregir los primeros estatutos de la insti­
tución, pues de acuerdo con lo que ellos 
escribieron, con intuición del futuro depor­
tivo del país, el club cultiva los ejercicios 
físicos con la aplicación de los deportes 
conocidos... 

¿Y cómo se operó este milagro? 
Una nueva "pelotera", como vulgarmente 

se dice. Los jugadores más destacados de 
aquel club Estudiantes de La Plata, diez 
años después de marcharse de Gimnasia y Es­
grima, volvieron a disgustarse y regresaron 
a la "cuna materna" arrastrando tras sí al 
club que en aquella época se llamaba Club 
Independencia y cuyos jugadores resolvie­
ron unirse a los que se "abrían" de Estu­
diantes y reorganizar con éstos, pero ya con 
carácter formal y protegidos ampliamente 
por las nuevas comisiones directivas, el fút­
bol en el Club de Gimnasia y Esgrima. 

. . . y el fútbol vuelve a Gimnasia 
y Esgrima 

L A acogida de aquellos entusiastas fut­
bolistas fué triunfal. En 1915 estaba 
el fútbol en la iniciación de su mejor 

época de entusiasmo en todos los clubs por­
teños, y el plantel de jugadores que se con­
gregó en Gimnasia y Esgrima, era de lo me­
jor. Entre otros fueron de Estudiantes e 
Independiencia: Heliodoro Negri, Roberto 
Felices, Manuel Alvarez, H. Baserico, Emi­
lio Fernández, Edmundo Ferreyroa, D. Ber-
nasconi, Bottaro, J. Iglesias, H. Sancet y 
R. Naón. 

Ese año, entraba triunfalmente en el fút­
bol Gimnasia y Esgrima, pues su cuadro 
formado por E. Fernández, D. Bernasconi, 
J. Iglesias, H. Negri, R. Naón, E. Ferreiroa, 
A. Gismano, A. Bottaro, P. Schiaffino, E. 
Guriciaga y M. Alvarez, cuya fotografía 
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el rí'-cuerdo de la gira por más de 27 ciuda­
des de Europa, contando entre ellas, Río de 
Janeiro y San Pablo en Brasil, donde se 
jugaron los primeros partidos con equipos 
combinados cariocas y paulistanos. 

Se jugaron, nos decía Sureda, más de 
treinta "jnatchs", con resultado halagüeño, ya 
que trajeron de la gira, los "Mens sana", 
más triunfos que derrotas, no obstante las 
dificultades de todo orden con que tropeza­
ron durante los cinco meses de viaje. Prime­
ro teniendo que jugar en el cuadrilátero 
de Río y en el de San Pablo, con un calor 
tropical, para jugar a los pocos días en los 
bellos días de primavera que les tocaron en 
Canarias y Las Palmas, pero debiendo aguan­
tar el frío que más tarde les esperaba en 
Madrid, París y en el centro de Europa, 
donde nuestros muchachos debieron medir­
se con sus rivales de Munich, Praga, Leip­
zig, Chemnitz, Francfort, Bremen, Berlín 
y Viena en muchas oportunidades en "fields" 
cubiertos de nieve. 

Las jornadas fueron, deportivamente, en 
muchos puntos de éxito extraordinario para 
los jugadores argentinos, que llevaban la re­
presentación del club platense. Por ejemplo, 
en Munich, donde tuvieron que medirse con 
el cuadro seleccionado de Sportierein Mu­
nich 1860, vencieron a los locales por 4 a O, 
y en Praga derrotaron al célebre Sparta por 
S a l , acreditándose en esa forma un triun­
fo extraordinario, pues es conocida la tra­
dición de invulnerables que tienen esos ju­
gadores del centro de Europa, 

Y el club que no quería tener fútbol 
debe su vida al fútbol 

T OTAL, que el club que cinco años des­
pués de la fundación de La Plata se 
fundó, sin que los aristocráticos socios 

fundadores pensaran ni quisieran incluir en­
tre los deportes del club, el popular juego 

del fútbol debe 
sin duda algu­
na, su grande­
za actual y su 
desarrollo, al 
fútbol, que por 

una verdadera ironía del destino, es el 
que ha proporcionado dinero en abundancia 
y recursos suficientes para que pudieran 
desenvolverse con éxito la esgrima y el gim­
nasio que dieron origen a la institución. 

Hoy el Club Gimnasia y Esgrima de La 
Plata es una importantísima institución de­
portiva que tiene un local central en el que 
a más de un hermoso gimnasio dotado de los 
más modernos aparatos, posee una cancha 
de pelota cerrada, sala de esgrima y cómo­
das dependencias para sus asociados y en 
el hermoso local del bosque, a más del gran 
estadio con una capacidad de treinta mil 
personas, pileta de natación para grandes y 
chicos, curts de tenis, pista de patinaje, can­
cha de basquetbol, baños, etc. 

Los "Mens sana" han progresado en los 
cuarenta años de vida en proporción insos­
pechada y a su progreso prestaron su evi­
dente cooperación las comisiones directivas 
que presidieron: 

Saturnino Perdriel, José A. Lagos, Ulises 
Villalobos, Adolfo Montier, Edelmiro Pala­
cios, Miguel Gutiérrez, doctor César Ame-
gíhino, doctor Ricardo Guido Lavalle, inge­
niero Benjamín Sal, Horacio J. Aráuz, Die­
go J. Arana, Julio J. Paz, doctor Emiliano 
de la Puente, doctor G. O'Reilly, doctor Ho­
racio A. Casco, Esc. Alberto González, doc­
tor Adolfo A. Rivarola, doctor Augusto Li-
líedal, Juan C. Zerillo, ingeniero Ángel Mar-
monti, doctor Plácido Seara. 

En la actualidad rige los destinos del Club 
de Gimnasia y Esgrima de La Plata la si­
guiente comisión directiva que preside el 
conocido industrial Juan T. Erbiti. Secre­
tario, doctor Ángel Zaro; secretario de ac­
tas, Jaime Vinales; tesorero, Guillermo O. 
Mongan; protesorero, Laureano Duran, y 
vocales, Juan V. Apella, Roberto Campo-
dónico, doctor Américo V. Daneri, doctor 
Julio Fidanza, doctor Clemente G. Lastra, 
Osvaldo Lanteri Cravetti y Abel Monteagu-
do Tejedor, co­
misión que en 
la ac tua l idad 
lucha sin tre­
gua por la glo­
ria del club. 

Juan T. Erbiti, actual presidente. 
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En el próximo número 
publicaremos una exten­
sa nota dedicada al Club 

Atlético Huracán Mario L. Sureda, delegado 
Asociación, 
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El equipe de Gimnasia y Esgrima que venció al de Honor y Patria por 3 a I, ascendiendo a primera división. 

• Los "Mens-sana' ' l laman los 
El " team" más jo­
ven del club, inte­
g r a d o por cade­
tes de la colonia 

de vacaciones. 

Club de Gimnasia y 
En las últimas p á s^ i u a s, la crónica 

?i 
Médico de la colonia infantil en la dia­

ria rcvisacíón de cadetes. 
• 

La primitiva casilla del club antes de 
construirse las actuales instalaciones en 
los mismos terrenos en que se levanta 

el gran estadio en La Plata. 



J 
Equipo de Gimnasia y Esgrima que paseó los colores di'I cliil) por Europa con sostenidos triunfos 

hinchas a los jugadores del • 
E s g r i m a de L a P l a t a Los futuros cam­

pe onc s del club en 
una de las diarias 

^^^respondiente que firma Emilio Dúdelo 



VISTA TOMADA DESDE UN AVIÓN DEL GRAN ESTADIO, LAS N U E V A S TRIBUNAS 
( F otojjraf ía cedida grntilniL'nte por !a comisión directiva 

F. ANDROSSI 
Halí izquierdo. 

MANUEL FIDEL 
I nsider derecho. 

ÁNGEL MIGUENZ 
Half izquierdo. 

ARMANDO ZOROZA 
Insider derecho. 

ISMAEL MORCADA 
Win I; izquierdo. 

^ ÍJLMAS INSIALACIONES DEL CLUB 

" *-' I club, para .su publicación en "Caras y C a 

Vi. JOSÉ M. MINELLA 
Centre ha!f. 

J. RECANATTINI 
BiicU izquierdo. 

DE GIMNASIA Y 
rt las") 

RICARDO MARTIN 
BacU dpi-pcho. 

E S G R I M A DE LA PLATA 

A. PALOMINO 
Insidcc dcMPfho. 

PEDRO F. PARIAS 
Insider izquierdo. 


